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CHECKLISTE POUR DEPISTAGE COVID19 POUR PLONGEE DE LOISIR 

En cas de réponse positive à une ou plusieurs questions, 
un examen médical personnel par un médecin de 
plongée est vivement recommandé avant la reprise de la 
plongée. 

 
OUI 

 
NON 

 
COMMENTAIRE 

Depuis le début de la pandémie SARS-CoV2/Covid 19, avez-vous ou quelqu’un de votre 
entourage a-t-il remarqué les symptômes suivants    

De la température ≥ 38°C 
   

 

Des frissons 
   

 

Des courbatures  
   

 

Une fatigue importante 
   

 

Des maux de tête inhabituels 
   

 

Des maux de gorge 
   

 

Le nez qui coule, des crachats  
   

 

Une perte de goût et/ou de l’odorat 
   

 

Une perte d’appétit 
   

 

Des douleurs thoraciques 
   

 

Une toux 
   

 

Un essoufflement inhabituel 
   

 

Des douleurs abdominales et/ou une diarrhée  
   

 

D’autres signes 
   

 
 

Avez-vous été : 

Testé positif pour le Covid 19 ?    

En contact étroit1 avec une personne testée 
positive pour le COVID-19 ou ayant eu certains 
des signes précédents ? 

   

1 Contact direct à partir de 48 heures précédant l'apparition des symptômes avec un cas confirmé ou probable de COVID-

19 pendant plus de 15 minutes à une distance inférieure à 2 mètres 
 

Observations :  
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